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der \Weisen

Ein flachgeschliffenes, ergonomisch geformtes Stlick Rosenquarz oder Jade erlebt seit
Monaten einen Beauty-Hype auf den Sozialen Medien. Die Massage mit dem magischen Mineral
soll im Gesicht wahre Wunder wirken. Doch was ist wirklich dran am Gua Sha?

Monaten voll von Beitragen begeisterter

Influencer, die liber dieses Ritual schwar-
men: Gua Sha. Die Steinmassage, bei der
Gesichtsroller oder Handstilicke aus Jade oder
Rosenquarz benutzt werden, hat in Asien
eine lange Tradition und soll die Gesichts-
haut deutlich straffen und formen.

Social Media Feeds sind schon seit vielen

Liften und konturieren

Der Name leitet sich ab von ,,Gua“, was so
viel bedeutet wie reiben, und ,Sha“ der
Rote der Haut nach der Anwendung. Genau
dies passiert auch: Mit festem Druck werden
Handstiick oder Roller (iber die Haut bewegt
und diese dabei bis in die Tiefe massiert und
angeregt. All das soll die Haut deutlich liften
und sogar Kinnpartie und Gesichtskonturen
verbessern. Gezeigt werden hohere Wangen-
knochen, definiertere Kieferstrukturen und

eine sichtbar prallere, gegldttete Haut. Aber
ist das realistisch?

Es wédre zu schon, um wahr zu sein! Si-
cherlich sorgt jede Form der Massage, auch
eine so tiefenwirksame wie Gua Sha, fiir eine
verbesserte Durchblutung. Das bringt Vor-
teile mit sich wie eine optimierte Versor-
gung mit Nahrstoffen und Sauerstoff. Auch
die Muskulatur entspannt, was die Gesichts-
zlige temporadr glatten kann. Zusatzlich wird
der Abtransport von Lymphfliissigkeit an-
geregt, dadurch kann das Gesicht zeitweise
schlanker wirken. Keine Massage kann aber
ein Gesicht derart formen, wie dies zum Teil
auf Social Media gezeigt wird - ein solches
Wundermittel existiert nicht.

Gua Sha kann ein entspannendes Haut-
pflege-Ritual sein. Ob es besser ist als her-
kémmliche Massagen, sei dahingestellt. Dies
ist letztlich auch Geschmackssache. ]
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Die Kosmetikerin

und Beauty Mana-
gerin (IHK) ist inter-
nationale Trainerin fir
die Kosmetikbranche
und Griinderin der
Marke iluqua.

www.ilugua.com
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