Dermatologie - Peelings auf einen Blick

Peelings: mechanisch, chemisch, enzymatisch

Auf einen Blick

PEELING
Peelingcreme-
oder gel

Mechanisches
Peeling

Mikro-
dermabrasion

Mechanisches
Peeling

Glykolséure

Chemisches
Peeling (AHA)

Mandelsdure

Chemisches
Peeling (AHA)

Milchsaure

Chemisches
Peeling (AHA)

Apfelsédure

Chemisches
Peeling (AHA)

Salicylsaure

Chemisches
Peeling (BHA)

Gluconolacton

Chemisches
Peeling (PHA)

Enzympeeling
z.B. mit Papain
(Papaya) und
Bromelain
(Ananas)
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KURZBESCHREIBUNG

Mithilfe von Schleifkdrpern natirlicher Art, wie Zucker oder syn-
thetisch hergestellt, wird die oberste Hautschicht durch mecha-
nische Wirkung abgetragen. Dadurch werden lose Hautzellen
gelockert und entfernt. Es gibt abgerundete oder naturbelas-
sene Peelingkdrper, die sich auf die Starke auswirken.

Winzige Aluminiumoxid- oder Salzkristalle werden aus einem
Handstlick, das an 2 Rohre angeschlossen ist, auf die zu be-
handelnden Hautareale geschossen. Dabei |6sen die Partikel
oberflachliche Hautschuppen, die Uber das 2. Rohr abgesaugt
werden. Die Diamantabrasion arbeitet mit Diamantaufsatzen.

Die Glykols&ure zahlt zu den Alpha-Hydroxyséuren (AHA) und
gilt als bekannteste und am haufigsten eingesetzte Fruchtsaure.
Sie verfligt Uber eine besonders kleine MolekilgréBe, weshalb
sie besonders tief eindringen kann und besonders potent ist.

Mandelsaure zahlt zu den sanftesten Alpha-Hydroxys&uren
(AHA) aufgrund seiner vergleichsweise groBen Molekdlstruktur.
Dadurch dringt die S&ure weniger tief in die Haut ein und wirkt
weniger reizend.

Milchsaure hat bedingt durch ihre groBere Molekularstruktur im
Vergleich zu anderen Sauren eine eher oberflachliche Wirkung.
Sie gilt als sanfte Variante der Alpha-Hydroxysauren (AHA).

Die Apfelsdure zahlt zu den eher unbekannten Alpha-Hydroxy-
sauren (AHA). In der Kosmetik wird sie im Vergleich zu anderen
Fruchtsauren nur in geringem MaBe eingesetzt, da sie als ver-
gleichsweise teuer gilt. Oft wird sie in Kombination mit anderen
Sauren verwendet.

Salicylsaure gehort zu den Beta-Hydroxysauren (BHA) und ist
im Gegensatz zu Alpha-Hydroxysauren lipophil. Dadurch kann
sie in Poren eindringen und Talg I6sen, wodurch sie ideal fiir un-
reine Hauttypen geeignet ist. AuBerdem hat sie entziindungs-
hemmende und antibakterielle Eigenschaften.

Bei Gluconolacton handelt es sich um eine Poly-Hydroxysaure
(PHA), welche besonders sanft wirkt und damit ideal geeignet
fur alle Hauttypen ist, welche regulére S&urearten nicht gut tole-
rieren. AuBerdem entfallen die sonst typischen Begleiterschei-
nungen anderer Saurearten wie Rétung oder Brennen.

Enzyme spalten u.a. EiweiBe. Die Zellverbénde unserer Haut
werden durch EiweiBe zusammengehalten. Durch die Verwen-
dung von Enzympeelings werden die abgestorbenen Haut-
schiippchen gelockert und abgeldst. Die verwendeten Enzyme
sind meist Proteasen (eiweiBspaltende Enzyme).

INTENSITAT

je nach Art der
Peelingkdrper; ab-
gerundet: mild-
mittel; naturbelas-
sen: mittel-hoch

sehr stark (Stérke
des Vakuums u.
Anzahl der Schleif-
vorgéange variabel
einstellbar)

sehr stark

milde bis mittlere
Starke

milde bis mittlere
Starke

stark bis sehr stark

milde bis mittlere
Starke

sehr mild

sehr mild (wirkt nur
oberflachlich)

GEEIGNET BEI

allen Hauttypen; inbesondere derben und
groben Hautstrukturen; fahler Haut.

derben und groben Hautstrukturen; bei
GroBporigkeit; fahler Haut; Anti-Aging;
bei Hyperkeratose; Verminderung von
Narbengewebe und von Dehnungs- und
Schwangerschaftsstreifen.

Anti-Aging; sonnengeschadigter oder fah-
ler Haut; Akne, derben/groben Hautstruk-
turen; GroBporigkeit; bei Hyperkeratose;
Verminderung von Narbengewebe und
Dehnungs- u. Schwangerschaftsstreifen.

allen Hauttypen; Anti-Aging; sonnengesché-
digter oder fahler Haut; Akne, derben/gro-
ben Hautstrukturen; GroBporigkeit; Hyper-
keratose; Verminderung von Narbengewebe,
Dehnungs- u. Schwangerschaftsstreifen.

allen Hauttypen; Anti-Aging; sonnengescha-
digter oder fahler Haut; Akne, derben/gro-
ben Hautstrukturen; GroBporigkeit; Hyper-
keratose; Verminderung von Narbengewebe,
Dehnungs- u. Schwangerschaftsstreifen.

Anti-Aging; sonnengeschadigter oder
fahler Haut; Akne, derben/groben Haut-
strukturen; GroBporigkeit; Hyperkeratose;
Verminderung von Narbengewebe, Deh-
nungs- und Schwangerschaftsstreifen.

allen Hauttypen; inbesondere Akne; un-
reiner Haut; sonnengeschadigter Haut;
derben/groben Hautstrukturen; GroBpo-
rigkeit; Hyperkeratose.

allen Hauttypen; inbesondere empfindli-
cher Haut; gerdteter oder gereizter Haut;
barrieregestorter Haut; Anti-Aging; son-
nengeschadigter Haut.

allen Hauttypen; inbesondere empfindli-
cher Haut; gerdteter oder gereizter Haut;
barrieregestorter Haut.
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Welche Peelingarten gibt es, was kénnen Peelings und wofr
eignen sie sich und woflr nicht? Die wichtigsten Antworten hat
Beauty-Expertin Sarah White als Ubersicht zusammengefasst.

NICHT GEEIGNET BEI

GeféBschwache (mech. Reiz
kann sich kontraproduktiv
auf die labilen GefaBe aus-
wirken). Vorsicht bei Akne
(Schmierinfektionen méglich)

GefaBschwache (Couperose
und Rosazea) aufgrund des
mechanischen Reizes. Vor-
sichtig bei Akne wegen Ge-
fahr von Schmierinfektionen.

empfindlicher Haut.
Vorsicht bei GefaBschwache.

Vorsicht bei
hypersensitiver Haut.

Vorsicht bei
hypersensitiver Haut.

Vorsicht bei
hypersensitiver Haut.
Vorsicht bei GefaBschwéache.

bei bekannten Allergien o.
Unvertraglichkeiten gegen
Acetylsalicylsdure (Aspirin);
da besser keine salicylsaure-
haltigen Prod. verwenden.

Keine Kontraindikationen.

starken Verhornungen der
Haut; hier sind starker pee-
lende Varianten vorzuziehen.

HAUFIGKEIT

1-2 x wochentlich

Ideal fir
Kuranwendungen:
alle 7-14 Tage bei
5-10 Anwendungen

Ideal fir
Kuranwendungen:
alle 7-14 Tage

bei 5-10 Anwen-
dungen

Ideal fur
Kuranwendungen:
alle 7-14 Tage bei
5-10 Anwendungen

Ideal fir
Kuranwendungen:
alle 7-14 Tage bei
5-10 Anwendungen

Ideal fur
Kuranwendungen:
alle 7-14 Tage bei
5-10 Anwendungen

1 x wochentlich;
ideal auch fur
Kuren: alle 7-14
Tage bei 5-10 An-
wendungen

1-2 x wochentlich

1-2 x wochentlich

ZU BEACHTEN

Peelings auf einen Blick - Dermatologie

Sarah White, Kosmetikerin
Beauty-Bloggerin, ehemalige
internationale Trainerin

fur die Kosmetikbranche
www.iluqua.com

BESONDERHEITEN

Druck und Anwendungsdauer sollten individuell auf ~ Oft wird als Peelingkdrper das in Kritik

den Hauttyp abgestimmt werden.

geratene Mikroplastik Polyethylen (PE)
eingesetzt, welches eine Belastung fir
unsere Umwelt darstellt.

Um Pigmentstérungen und Sonnenschaden zu ver- Durch das Vakuum erfolgt neben dem
meiden, ist wahrend der Anwendungszeit durchgén-  peelenden Effekt auBerdem eine Mas-

gig ein Sonnenschutzprodukt zu verwenden.

sage, welche die Durchblutung der
Haut férdert und die Regeneration er-
hoht.

Peelingstarke abhangig vom individuellen pH-Wert Aufgrund der MolekiilgréBe ist Glykol-
des Prod. u. der Einsatzkonzentration. Je niedriger saure besonders gut fiir Anti-Aging-
der pH-Wert, desto starker die Wirkung. Zwingend Zwecke geeignet.

Angaben vom Hersteller beachten! Wahrend der

Anwendungszeit durchgéngiger Sonnenschutz.

Starke des Peelings abhangig vom individuellen pH-  Mandelsdure ist bekannt fiir seine
Wert des Prod. u. der Einsatzkonzentration. Zwin- hautklarenden Eigenschaften und

gend Angaben vom Hersteller beachten!

ideal bei unreiner Haut und Akne.

Wahrend der Anwendungszeit durchgéngig ein

Sonnenschutzprodukt verwenden!

Peelingstarke abhéangig vom individuellen pH-Wert Milchsaure ist auch ein Bestandteil
des Prod. u. der Einsatzkonzentration. Zwingend des NMF (Natural Moisturizing Fac-
Angaben vom Hersteller beachten! Wahrend der tor, natlrliche Feuchthaltefaktoren der
Anwendungszeit durchgéngig ein Sonnenschutz- Haut) und wirkt zusatzlich feuchtig-
produkt verwenden! keitsbindend.

Starke des Peelings abhingig vom individuellen pH-  Apfelsaure kann aus Apfeln, Quitten,

Wert des Produktes und der Einsatzkonzentration Stachelbeeren und Trauben gewon-
Angaben vom Hersteller miissen zwingend beach- nen oder synthetisch hergestellt wer-
tet werden. Wahrend der Anwendungszeit durch- den.

géngig ein Sonnenschutzprodukt verwenden!

Starke des Peelings abhangig vom individuellen pH-  Wegen der lipophilen Eigenschaf-

Wert des Produktes und der Einsatzkonzentration. ten ist Salicylsaure ideal bei unreinen
Angaben vom Hersteller missen zwingend beach- Hautzusténden und I&sst sich ideal mit
tet werden. Wahrend der Anwendungszeit ist durch-  untersch. Fruchtsaurearten kombinie-
gangig ein Sonnenschutzprodukt zu verwenden. ren, um alle Vorteile auszuschopfen.

Stérke des Peelings abhangig vom individuellen pH-  Poly-Hydroxyséuren bestehen aus gro-

Wert des Produktes und der Einsatzkonzentration. Ben Molekulen und sind dadurch be-
Je niedriger der pH-Wert, desto starker die Wirkung.  sonders sanft. Zusatzlich wirken sie
Angaben vom Hersteller miissen zwingend beach- feuchtigkeitsspendend und stérken
tet werden. die Hautbarriere.

Enzyme wirken nur unter anhaltender Feuchtigkeit Sanfte Enzympeelings werden in der

und dirfen nicht austrocknen.

Regel auch von empfindlichsten Hau-
ten toleriert und stellen die sanfteste
Form des Peelings dar.
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